
Regulamin dotyczący paczek żywnościowych oraz przekazów pieniężnych przekazywanych 

wychowankom tegoż ośrodka. 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup środków 

spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, 

jakie muszą spełnić środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży 

w  tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154) uczniowie i wychowankowie placówek oświatowych 

muszą mieć zapewnione zbilansowane, pod względem wartości odżywczych jak i gramatur, posiłki. 

I tak w Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym nr 3 w Łodzi, każda wychowanka ma zapewnione 

pięć posiłków dziennie, które jest zobowiązana spożywać. W obowiązku Dyrektora placówki leży 

zadbać aby wychowanki nie zastępowały przygotowywanych dla nich posiłków wysoko 

przetworzonymi przekąskami czy słodyczami. 

Niedopuszczalne jest także aby wychowanka zamawiała sobie posiłki spoza placówki i nie spożywała 

posiłków zapewnianych przez ośrodek. 

W związku z powyższym Dyrektor Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego nr 3 w Łodzi wprowadza 

poniższe zasady dotyczące przekazywanych wychowankom paczek żywnościowych. 

1. Przekaz pieniężny i paczkę może przesłać wychowance tylko najbliższa rodzina (matka, ojciec, 

babcia, dziadek, brat, siostra). Wyjątek stanowią tu przekazy i paczki wysyłane z placówek 

macierzystych wychowanek. Aby wychowanka mogła otrzymać przekaz lub paczkę od osoby 

spoza najbliższej rodziny, niezbędna jest zgoda Dyrektora MOW nr 3 w Łodzi. 

2. Zgodnie z art. 118 ust.2 Ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 r. 

(Dz. U. 2022 poz. 1700) : „Paczka nieletniego umieszczonego w młodzieżowym ośrodku 

wychowawczym (…) podlega kontroli w obecności nieletniego”. 

3. W paczce żywnościowej nie mogą znajdować wyroby garmażeryjne (bigos, zimne nóżki, 

wędliny, pasztety, krokiety itp.) Ze względów sanitarno-epidemiologicznych wyroby takie, 

przesłane wychowance będą utylizowane. 

4. W paczce żywnościowej nie mogą znajdować się wypieki własne (ciasta, ciastka, torty itp.). Ze 

względów sanitarno-epidemiologicznych wyroby takie, przesłane wychowance będą 

utylizowane. 

5. Niedozwolone jest przesyłanie wychowance napojów energetycznych. 

6. Ze względu na ograniczone możliwości magazynowania paczek wychowanek przez placówkę, 

zaleca się aby nie przysyłać jednej wychowance więcej niż dwóch paczek w miesiącu.  

7. Z tych samych względów uprasza się o przysyłanie paczek, których masa nie przekracza 3 

kilogramów i wymiarów zbliżonych do średniej paczki w paczkomatach (19x38x64 cm) 

8. Przesyłanie paczek żywnościowych w nadmiarze może doprowadzić do przeterminowania 

produktów i konieczność ich utylizacji. 

9. Pieniądze przesyłane wychowankom mogą mieć formę przekazu pocztowego, przelewu 

bankowego na indywidulane konto wychowanki (konto zakładają opiekunowie prawni – 

palcówka nie zakłada kont wychowankom). Niedopuszczalne jest przelewanie pieniędzy dla 

wychowanek na konto placówki.  

10. Pieniądze dla wychowanki można przekazać również wychowawcy podczas odwiedzin w 

placówce. 

11.  Spośród pieniędzy przekazanych dla danej wychowanki, do dyspozycji na zasadzie 

„kieszonkowego” wychowanka będzie mieć 150 zł na jeden miesiąc. Większe kwoty 

(przysłane przekazem pocztowym) będą deponowane i zwracane rodzicom podczas 

odwiedzin; wychowance pełnoletniej opuszczającej placówkę lub odsyłane przekazem 



rodzicom po skreśleniu wychowanki z listy podopiecznych MOW nr 3 w Łodzi. Koszty przekazu 

pobrane zostaną z kwoty pieniędzy do wysłania. Ze względu na odbywający się proces 

resocjalizacyjny, w sytuacji, gdy wychowanka nie będzie w nim uczestniczyć, będzie odmawiać 

współpracy z wychowawcami, psychologami, pedagogami, wychowawca będzie miał prawo 

odmówić wypłacenia pieniędzy. 

12. Dopuszcza się przysłanie większej kwoty pieniędzy niż wspomniane „kieszonkowe” pod 

warunkiem, ze przysyłający określi konkretny cel przeznaczenia tych pieniędzy (zakup odzieży, 

kosmetyków, okularów itp.) 

13. Wychowanka, która będzie mieć własna kartę płatniczą do jej konta, będzie mogła podjąć 

pieniądze tylko osobiście i tylko w obecności wychowawcy. Nie ma możliwości aby 

wychowanka otrzymała kartę do wolnej dyspozycji. 

14. Paczki żywnościowe przysyłane wychowankom będą deponowane w magazynku grupowym w 

celu uniknięcia przejadania się słodyczami lub przekąskami oraz w celu uniknięcia 

ewentualnych kradzieży. 

15. Decyzja co do ilości wydawanych produktów z paczki, należeć będzie do wychowawcy, a 

uzależniona będzie ona m.in. od gramatury danego produktu. Ze względu na odbywający się 

proces resocjalizacyjny, w sytuacji, gdy wychowanka nie będzie w nim uczestniczyć, będzie 

odmawiać współpracy z wychowawcami, psychologami, pedagogami, wychowawca będzie 

miał prawo odmówić wydania rzeczy z paczki żywnościowej. 

16. Produkty żywnościowe nie będą wydawane z paczek po wieczornej toalecie grupy. 

 


