MODULOWY PLAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY

MtODZIEZOWEGO OSRODKA WYCHOWAWCZEGO Nr 3

Korzystajac z ponizszego modutowego planu dla kazdej wychowanki zostaje opracowany Indywidualny Plan Edukacyjno - Terapeutyczny,
nastepnie na podstawie IPE-T poszczegdlnych wychowanek opracowuje sie roczny lub semestralny Plan Pracy Grupy Wychowaczej.

Rodzina, mieszkanie

CELE OGOLNE CELE SZCZEGOtOWE ZAJECIA RESOCJALIZACYINE DZIAtANIA RESOCJALIZACYJNE
Tresci (tytut zajeé), ktore Zewnetrzne wsparcie wychowanki dla osiggniecia celu
wychowanka powinna zna,
umieé, rozumiec

I.Wychowanka 1.Urealnienie obrazu 1.Analiza obecnej sytuacji - analizowanie biezgcej sytuacji rodzinnej

prawidtowo wiasnej rodziny wychowanki - ukierunkowanie na uczciwe okreslenie poziomu

funkcjonuje w
obecnej rodzinie,
zna zasady
wspotprowadzenia
gospodarstwa
domowego

2.Urealnienie postaw cztonkéw
mojej rodziny

funkcjonowania rodziny wychowanki

- uswiadomienie koniecznosci przyznania sie do btedéw
(wtasnych i oséb bliskich)

-okreslenie wptywu sytuacji rodzinnej na powéd
umieszczenia w MOW

- wspieranie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
rodzinnych, konfliktach

- uswiadomienie potrzeby zmian

- motywowanie do uzyskania pozytywnych zmian w
swojej rodzinie

2. Ksztattowanie postaw
prorodzinnych zgodnie

1.Rodzina jako podstawowa
jednostka spoteczna
( Prawdy i mity o rodzinie)

- utrwalanie pozytywnych, powszechnie obowigzujgcych
norm
- korekcja niepozgdanych zachowan, nawykow




z przyjetymi normami
spotecznymi.

2.Nauka planowania przysztosci
rodzinne;.

(Moja sytuacja rodzinna- jak
chciatabym Zzeby byto?)

- ksztattowanie hierarchii wartosci

- uswiadomienie potrzeby zmian

- pomoc w wytyczeniu kierunkéw dziatan w drodze do
wtasnej rodziny i mieszkania

- ksztattowanie umiejetnosci okreslenia priorytetéw do
w/w

- ksztattowanie umiejetnosci planowania dziatan

3. Poznanie roli kobiety
w rodzinie jako corki,
siostry, matki, zony.

1.Analiza rél kobiety w zyciu
rodzinnym

(Ja jako cérka, siostra - teraz i
po opuszczeniu MOW)

2.Korelacja wiezi w rodzinach
wielopokoleniowych

3.0bowigzki domownikéw

- systematyczne utrwalanie prawidtowego
funkcjonowania w rolach spotecznych (cérka, siostra,
matka, zona).

- uczenie radzenia sobie z emocjami zwigzanymi z
trudnymi sytuacjami domowymi

- ukierunkowanie aktywnosci na poprawe relacji w
rodzinie,

- rozbudzanie aktywnosci na polepszenie komunikacji
wsrdd bliskich

- utrwalanie pozytywnych wzoréw zachowan

4. Uswiadomienie
hierarchii wartosci i
tradycji rodzinnych

1.Analiza hierarchii wartosci
rodzinnych

2.Kultywowanie polskich
tradycji Swigtecznych i
uroczystosci rodzinnych

- szczegdtowa analiza wartosci w rodzinie

- utrwalanie wtasciwej hierarchii wartosci

- modyfikacja wzordw zachowan,

- uSwiadomienie wartosci i potrzeby celebracji Swiat i
waznych chwil

- rozbudzanie potrzeby wtgczania sie w przygotowania
uroczystosci rodzinnych i swiat

II.Wychowanka
jest przygotowana

5. Zdobycie
umiejetnosci

1. Analiza obaw zwigzanych z
funkcjonowaniem w rodzinie.

- motywowanie do lepszego komunikowania sie z
bliskimi




do samodzielnego
zycia, ma gdzie
mieszkac i zna
zasady
samodzielnego
prowadzenia
gospodarstwa
domowego

funkcjonowania we
wfasnej rodzinie

(Moje leki, obawy czy sobie
poradze?)

- stworzenie warunkdéw do treningu wtasciwych form
zachowania adekwatnych do réznych sytuacji w rodzinie
- korekcja niepozadanych zachowan zwigzanych z
funkcjonowanie w rodzinie

- motywowanie do poszukiwan racjonalnych rozwigzan
trudnych sytuacji

- wzmacnianie pozytywnych postaw pro-rodzinnych

6. Poznanie przepisow
prawnych dotyczgcych
réoznych aspektéw
funkcjonowania rodziny

1.Poznanie dokumentéw
regulujgcych sytuacje prawng w
rodzinie (Kodeks rodzinny
opiekunczy, Konwencja Praw
Dziecka, Rodzina w Swietle
prawa )

2.Instytucje wspierajgce
usamodzielnienie

- uswiadomienie obowigzujgcych przepiséw prawa

- ksztattowanie swiadomosci wtasnych praw i
obowigzkéw

- utrwalenie obowigzujgcych norm i zasad

- ksztattowanie umiejetnosci korzystania z dokumentoéw -
Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy

- uswiadomienie koniecznosci funkcjonowania zgodnie z
przepisami prawa

- wspieranie procesu usamodzielnienia

7.Uksztafttowanie
umiejetnosci
prowadzenia
gospodarstwa
domowego

1.Umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia gospodarstwa
domowego.

(Moj dom mojqg wizytowkg)
2.Budzet gospodarstwa
domowego

3.Co mozna zrobi¢ samemu do
wyposazenia domu

4. Umiejetnos¢ samodzielnosci
planowania i organizowania

-uczenie radzenia sobie z codziennymi czynnos$ciami
- realizowanie zajec z zakresu samorzgdnosci
-ksztattowanie nawyku dbania o dom

- uSwiadomienie kosztéw gospodarstwa domowego
- éwiczenie tworzenia budzetéw domowych

- ukierunkowanie aktywnosci na kreatywne zajecia
dekoratorskie

- zapoznanie z zasadami planowania positkéw

- ksztattowanie umiejetnosci szacowania kosztow
przeznaczzonych na wyzywienie




wyzywienia w gospodarstwie
domowym (samorzgdnosc)

- uczenie korzystania z przepiséw kulinarnych

- zapoznanie z zasadami higieny przygotowywania
positkow, kultury spozycia oraz zdrowej diety

- uczenie cierpliwosci, starannosci i wspdtpracy podczas
wspodlnego przygotowywania positkow

8.Urealnienie
mozliwosci uzyskania i
utrzymania przysztego
witasnego mieszkania

1.Poznanie przepiséw prawnych
dotyczacych uzyskania
mieszkania.

2.Poznanie instytucji
pomocowych w otrzymaniu
mieszkania

3.Urealnienie kosztéw
utrzymania domu, optaty

- analiza obecnej sytuacji mieszkaniowej wychowanki

- realizowanie zajec z zakresu okreslania priorytetow lub
zmian, do ktérych mozna dazy¢

- pomoc w uzyskaniu informacji prawnych

- motywowanie do uzyskania wtasnego M

- pomoc w skontaktowaniu sie z instytucjami
pomocowymi

- ukierunkowanie na dziatania zgodne z przepisami
prawa

- wspieranie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
prawnych

- uczenie poszukiwania réznych drég pomocy

- ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i poruszania
sie po urzedach

- uczenie planowania wydatkéw na dom

- analiza mozliwosci ponoszenia konkretnych kosztéw
gospodarstwa domowego

- motywowanie do prowadzenia planowania wydatkow
- modyfikacja wzoréw zachowan




Praca

CELE OGOLNE CELE SZCZEGOtOWE ZAJECIA RESOCJALIZACYINE DZIALANIA RESOCJALIZACYINE
Tresci (tytut zajec), ktore Zewnetrzne wsparcie wychowanki dla osiggniecia celu
wychowanka powinna zna,
umieé, rozumiec
I.Wychowanka 1. Poznanie réznic 1. Nauka codziennych - uswiadomienie, co nalezy do codziennych obowigzkéw
rozumie miedzy obowigzkamii | obowigzkéw domownika. - stwarzanie warunkoéw do treningu wykonywania

koniecznos¢
wykonywania
obowigzkow i
Swiadczenia pracy
w celu
prawidtowego
funkcjonowania w
dorostym zyciu

pracg — modyfikacja
dotychczasowych
zachowan

2. Analiza wykonywania
obowigzkéw wobec siebie,
grupy, spotecznosci i
spoteczenstwa.

codziennych obowigzkéw

- ksztattowanie umiejetnosci rzetelnego, doktadnego i
sprawnego wykonywania obowigzkéw

- utrwalanie zasady- ,raz a dobrze, a nie 10 byle jak”

- ksztattowanie systematycznosci w dziataniu

- przeciwdziatanie bataganiarstwu poprzez dodatkowe
¢wiczenia

- rozbudzanie nawykdw systematycznosci — sprzgtamy jak
jest brudno od reki, a generalnie raz w tygodniu

- ksztatcenie wspotodpowiedzialnosci za mienie wspélne i
wspotuzytkowane

- walka z przeswiadczeniem- ,nie mdj dyzur-nie méj
obowigzek”

- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania powinnosci
(rzeczy, ktore nalezy zrobic)

- walka z wyreczaniem sie innymi — korekcja ztych
zachowan, wzmacnianie pozytywnych reakgji




3. Analiza réznic pomiedzy
pracg a obowigzkiem.

- stwarzanie mozliwosci odrézniania pracy od obowigzku i
podejmowania swiadomej decyzji

- przeciwdziatanie przekonaniu, ze za kazdg prace naleza
sie pienigdze

- Cwiczenie $wiadomego i prawidtowego uzywania pojeé:
praca, obowigzek, kara, zados¢uczynienie,

2. Wyksztatcenie
umiejetnosci
konsekwentnego
wykonywania dziatan

1. Poznanie zasad planowania i
ewaluacja dziatania
(Nie poczatek, a zakonczenie

Swiadczy o wykonaniu zadania).

2. Nauka konsekwentnej
realizacji zadania wg planu

- ksztattowanie umiejetnosci planowania okreslonego
zadania w celu prawidtowego jego wykonania

- promocja uczciwosci

- uswiadamianie koniecznosci wzajemnej kontroli

- ksztattowanie umiejetnos$ci samooceny i wyciggania
whioskow

- stwarzanie warunkéw do treningu postepowania wg
okreslonego planu

- utrwalanie schematdw dziatania

- éwiczenia w przeciwdziataniu rozpraszania sie podczas
wykonywania pracy

- ksztattowanie nawykdw sumiennego wykonania zadania
- motywowanie do nalezytego dokariczania obowigzkdw i
podjetych zadan




3. Przygotowanie do
podjeciai Swiadczenia
pracy zarobkowej

4. Swiadczenie pracy
zarobkowej

1. Uswiadamianie koniecznosci
podejmowania pracy
zarobkowej

( Kazdy musi pracowac).

2. Uswiadamianie zwigzku
miedzy zarabianiem a
wydawaniem.

1.Samodzielne znalezienie pracy

- rozbudzanie zainteresowania pracg zarobkowa

- modyfikowanie wzoréw zachowan — mam sponsora, nie
muszg pracowacd

- motywowanie do poszukiwania i podjecia pracy
dorywczej.

- przygotowanie do poruszania sie na rynku pracy - nauka
podstawowych i niezbednych pojec i zasad rzgdzacych
rynkiem pracy

- stwarzanie warunkéw do nauki swiadomego stosowania
sie do przepisdw prawnych zwigzanych z podjeciem pracy
- stwarzanie warunkéw do nauki samoprezentacji podczas
rozmoéw kwalifikacyjnych

- stwarzanie warunkéw do nauki przewidywania wydatkow
- uswiadomienie zwigzku miedzy potrzebami a zwigzanymi
z nimi kosztami

- planowanie budzetu indywidualnego, dla gospodarstwa
domowego, dla grupy

- motywowanie do oszczedzania

- stwarzanie warunkéw do treningu odmawiania
pozyczania i korzystania ze sponsorowania

- wspieranie procesu poszukiwania pracy
- nadzorowanie strony prawnej podpisania umowy o prace
- wspierajgcy kontakt z pracodawca




II.Wychowanka
Swiadomie
podejmuje prace
wolontariacka jako
droge do
samorozwoju

1.Ksztattowanie postaw
empatii i Swiadomego
podejmowania
wolontariatu

1. Wykonywanie swiadomej i
systematycznej pracy dla innych
- wolontariat.

- uswiadamianie potrzeby dziatania na rzecz innych;

- ksztattowanie postawy altruistycznej;

- motywowanie do swiadomego, systematycznego udziatu
w wolontariacie,

- monitorowanie dziatan wolontariackich, usprawnianie
tych dziatan,

- wspieranie udziatu w warsztatach i szkoleniach
wolontariackich

Bezpieczenstwo, higiena, zdrowie.

CELE OGOLNE CELE SZCZEGOtOWE ZAJECIA RESOCIJALIZACYINE DZIAtANIA RESOCJALIZACYJNE
Tresci (tytut zajec), ktore Zewnetrzne wsparcie wychowanki dla osiggniecia celu
wychowanka powinna zna,
umieé, rozumiec
1. Uswiadomienie 1.Wdrozenie podstawowych - uczenie i utrwalenie pozytywnych nawykéw
I.Wychowanka koniecznosci o dbato$¢ | zasad higieny higienicznych
prezentuje o higiene osobistg ze - uswiadomienie zagrozen wynikajacych z braku
wtasciwg postawe | szczegblnym higieny
prozdrowotng i uwzglednieniem wieku - uSwiadamianie zaleznosci pomiedzy higieng osobistg

dojrzewania

a higieng otoczenia




zachowuje zasady
bezpieczenstwa

2.Uswiadomienie
koniecznosci dbania o
wtasne zdrowie

3. Uswiadomienie
koniecznosci
stosowania zdrowego
stylu zycia, potrzeby
ruchu, potrzeby dbania
o zdrowie psychiczne

4. Wdrazanie do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w zyciu
codziennym

2. Nauka dbania o swoj wizerunek
( Jestem piekna i czysta)

1. Nauka dbania o wtasne zdrowie
(Moje zycie — moje zdrowie).

1. Nauka umiejetnosci
gospodarowania czasem wolnym
w sposob aktywny

(Ruch najlepszym przyjacielem
cztowieka)

1.Poznanie zasad bezpieczenistwa
i udzielania pomocy
przedlekarskiej

- prowadzenie zaje¢ dotyczgcych wizerunku i wizazu
-utrwalanie nawyku dbania o swéj wyglad

- nauka doboru gustownego i adekwatnego do sytuacji
stroju i makijazu

- systematyczne wykonywanie analiza aktualnej
sytuacji zdrowotnej wychowanki

- okreslenie probleméw zdrowotnych wychowanki

- nakredlenie kierunkéw profilaktyki zdrowotnej lub
leczenia

- ksztattowanie nawyku systematycznego badania sie i
leczenia stomatologicznego

- ksztattowanie umiejetnosci w poruszaniu sie w
placowkach stuzby zdrowia

- ksztattowane swiadomej postawy odpowiedzialnosci
za zycie ze zdiagnozowang choroba.

- uswiadomienie potrzeby ruchu

- ukierunkowanie dziatan na aktywnos¢ fizyczng

- motywowanie do uczestniczenia w dziataniach
sportowych i turystycznych

- wspieranie inicjatyw wychowanek

- modyfikowanie dotychczasowych wzorcéw zachowan
- Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

- zapoznanie z regulaminami i zasadami bhp
obowigzujgcymi w Osrodku

- uSwiadomienie zagrozen wynikajacych z
nieprzestrzegania zasad bezpieczeAstwa w domu i




5. Uswiadomienie
koniecznosci zycia bez
natogow

6.Poznanie zasad
prawidtowego
odzywianiaiich
wptywu na zdrowie
cztowieka

2.Nauka przeciwdziatania
zagrozeniom.

1. Analiza sytuacji zyciowych
zaistniatych w konsekwencji
posiadania réznych natogéw

2. Nauka zycia bez natogow.
(Zycie bez uzywek)

1.Analiza wtasnego sposobu
odzywiania sie

2.Poznanie zasad indywidualnego
doboru diety

Srodowisku

- korekcja niepozadanych zachowan, modyfikowanie
wzorcow

- realizowanie zajec z zakresu udzielania pierwszej
pomocy

- wdrazanie zasad higieny pracy umystowej

- uczenie swiadomych dziatan zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

- zapoznanie z konsekwencjami chordb cywilizacyjnych
i zagrozen wynikajacych ze stosowania uzywek

- zapoznanie z przepisami prawnymi zwigzanymi z
posiadaniem i uzywaniem srodkéw zakazanych

- promowanie zdrowego stylu zycia

— walka z natogami — poznanie katalogu pozytywnych
zachowan

- wspieranie radzenia sobie ze srodowiskiem oséb
uzaleznionych

- motywowanie do asertywnych zachowan w
bezposrednich kontaktach z osobg uzalezniong
wykonanie analizy skutkdw nadmiernego korzystania z
telefonu, telewizora i komputera

- wykonanie analizy indywidualnych nawykdéw zywienia
- zapoznanie z zasadami dobrego odzywiania

- utrwalenie nawykéw zdrowego i racjonalnego
zywienia

- stwarzanie warunkow do realizowania




7. Przestrzeganie zasad
rozsadnego korzystania
z zasobow internetu i
telewizji

1.Nowe rodzaje uzaleznien

2.Poznanie bezpiecznych zrodet
informacji i ich wykorzystanie.

indywidualnych potrzeb zywieniowych w zywieniu
zbiorowym

-pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z
wydatkami na zdrowe zywienie.

- uSwiadomienie uzalezniajgcego wptywu portali
spofecznosciowych na zycie i funkcjonowanie
cztowieka

- rozbudzenie zainteresowan w kierunku zdobywania
informacji potrzebnych w zyciu codziennym i
wiasciwego ich wykorzystania.

Szkota
CELE OGOLNE CELE SZCZEGOtOWE ZAJECIA RESOCIJALIZACYINE DZIAtANIA RESOCIJALIZACYINE
Tresci (tytut zajec), ktore Zewnetrzne wsparcie wychowanki dla osiggniecia
wychowanka powinna zna¢, umie¢, | celu
rozumied
I. Wychowanka 1.Zmiana postawy 1.Aktywne uczestnictwo w zaj. szk. | - stwarzanie warunkdw do systematycznej nauki i

uzyskuje poziom
wyksztatcenia
odpowiedni do
mozliwosci, ma
Swiadomosc

wobec nauki i szkoty
jako instytucji,
zrozumienie potrzeby
posiadania
wyksztatcenia

i nauka sumiennego wypetnianie
obowigzkéw ucznia

odrabiania prac domowych

- uczenie pokonywania trudnosci w dostosowaniu sie
do norm i zasad

- budowanie réwnowagi poznawczo-emocjonalnej

- zmniejszanie poziomu negatywizmu szkolnego




mozliwosci
uzupetnienia
wyksztatcenia i
zdobycia
dodatkowych
kwalifikacji jako
osoba dorostfa

2. Zdobywanie umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania
wiedzy

3. Poznanie drogi do uzyskania
sukcesu szkolnego

- utrwalanie pozytywnych wzoréw zachowan

- ksztattowanie odpowiedzialnosci
- ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie i uczenia
sie od innych

- motywowanie do rozwijania zainteresowan

- ukierunkowanie aktywnosci na wykorzystywanie
uzdolnien

- wspieranie w uzyskaniu sukcesu

- utrwalanie efektéw uzyskanych w czasie dziatania
- zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci

2.Wyréwnanie brakow
edukacyjnych z klas
programowo nizszych

1.Aktywne uczestnictwo w za;.
wyréwnawczych

2.Systematyczne ¢wiczenia
pozwalajgce przyswoié materiat
klas programowo nizszych

- stwarzanie warunkow do uczestniczenia w zaj.
wyréwnawczych zgodnie z wynikami diagnozy
szkolnej

- motywowanie do systematycznego powtarzania
uzupetnianego materiatu i samodzielnego,
systematycznego ¢wiczenie

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za poziom swojego
wyksztatcenia

- motywowanie do uzupetniania brakéw
edukacyjnych

- wspieranie w uzyskaniu sukcesu

- utrwalanie pozytywnych efektéw uzyskanych w
czasie dziatania




II. Wychowanka
uzyskuje poziom
wyksztatcenia
adekwatny do
wieku, posiada
wyksztatcenie
zawodowe, jest
gotowa do
podjecia pracy, zna
zasady ksztatcenia
dorostych

3.Dazenie do
ukonczenia danego
poziomu edukacji

1.Uczestnictwo w zajeciach
dodatkowych

2.Zasady przystgpienia do promocji
$rodrocznej

3.Efektywne przygotowanie sie do
egzamindéw koncowych

4. Warunki wystgpienia do sgdu z
whnioskiem o przedtuzenie pobytu

- stwarzanie warunkow do uczestniczenia w zaj.
dodatkowych, zaj. wyréwnawczych dla klasy
programowo wyzszej,

- motywowanie do systematycznej pracy

- ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego uczenia
sie

- ksztattowanie umiejetnosci stawiania sobie celéw,
ich realizacji, podejmowania S$wiadomych decyzji

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za podjete decyzje
- modyfikowanie postaw wobec nauki, wiedzy,
wyksztatcenia, posiadanie certyfikatéw i Swiadectw

- ksztattowanie umiejetnosci myslenia problemowego
i perspektywicznego, kreatywnosci

- motywowanie do pozostania w placéwce do
ukonczenia klasy i konczenia szkoty jako osoba
dochodzaca

4.Rozwijanie wtasnych

zainteresowan i
uzdolnien dajacych
mozliwosé
wykorzystania ich w
dorostym zyciu

1.Uczestnictwo w zaj.
pozalekcyjnych i pozaszkolnych

2.Indywidualny rozwdj
zainteresowan i uzdolnien

- stwarzanie warunkéw do uczestnictwa w zajeciach,
klubach, kotach

- motywowanie do odnalezienia i rozwoju uzdolnien
- ukierunkowanie aktywnosci na zainteresowania

- ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy w grupie i
uczenia sie od innych

- wzmacnianie kreatywnosci, samodzielnosci

- stwarzanie warunkéw do wszechstronnego rozwoju




3.Godne i aktywne
reprezentowanie osrodka

- stwarzanie warunkoéw do treningu pozadanych
zachowan

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje czyny i
zachowanie grupy

- wspieranie w drodze do uzyskania sukcesu

- ksztattowanie postaw i zachowan godnych
reprezentanta placowki

Zachowania spoteczne

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOtOWE

ZAJECIA RESOCJALIZACYINE

Tresci (tytut zajec), ktore
wychowanka powinna zna¢, umieé,
rozumiec

DZIALANIA RESOCJALIZACYINE
Zewnetrzne wsparcie wychowanki dla osiggniecia
celu

I.Wychowanka zna
normy spofeczne i
postepuje zgodnie
z nimi bedac pod

1.Poznanie zasad
funkcjonowania w
placéwce
resocjalizacyjnej

1. Prawa i obowigzki wychowanki —
zapoznanie sie z regulaminami
placéwki

2. Poznanie zasad funkcjonowania

- szczegdtowe omawianie regulaminéw i biezgcych
zmian

- ksztattowanie sSwiadomosci konsekwencji dziatan i
decyzji

- pomoc W nawigzywaniu pozytywnych relacji;




nadzorem w
placowce.

Il. Wychowanka
przejawia
zachowania
akceptowane
spotecznie, potrafi
zachowac sie
adekwatnie do
sytuacji

2.Poznanie praw
dziecka

3.Ksztattowanie
zachowan zgodnych z
normami spoftecznymi

4.Poznanie zasad
prawidtowego
komunikowania sie

5.Ksztattowanie
umiejetnosci udzielania
informacji zwrotnych i
adekwatnego
reagowania na krytyke

6.Wyksztatcenie
umiejetnosci radzenia

w placowce resocjalizacyjnej

1. Prawa dziecka a prawa cztowieka

1. Nauka zasad dobrego
zachowania

1.Jak méwi¢, aby mnie stuchano.
Jak stucha¢, aby do mnie méwiono

1. Umiejetnos$é czytelnego
wypowiadania sie
( Jestem czytelna)

2. Nauka wartosci stow
wypowiedzianych

- motywowanie do zaakceptowania pobytu w
placowce

- nakre$lenie priorytetéw pozwalajgcych na
bezpieczne i przyjazne funkcjonowanie w palcéwce

-uswiadomienie istnienia instytucji zajmujacej sie
prawami dziecka

- uczenie i utrwalanie norm spotecznych i przepisow
- wskazywanie sankcji za niewtasciwe zachowania

- utrwalanie norm i zasad funkcjonowania w
spoteczenstwie

- uczenie sposobdéw wyrazania swoich potrzeb i
poglagdéw w sposéb akceptowany spotecznie

- stwarzanie warunkéw do treningu umiejetnosci
stuchania

- motywowanie do stosowania zasad prawidtowej
komunikacji

- korekta niepozadanych sformutowan w mowie
potocznej i w wypowiedziach publicznych

- ksztattowanie umiejetnosci reagowania na
pozytywne i negatywne informacje
- ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowo

- wzmacnianie zachowan kreatywnych i pozytywnych
- omawianie wtasciwych form zachowania w réznych
sytuacjach spotecznych




Ill. Wychowanka
jest samodzielna,
w dorostym zyciu

sobie z agresjg i
rozwigzywania
konfliktow

7.Poznanie mozliwosci i
drég poszukiwania
pomocy w sytuacjach
kryzysowych.

8.Poznanie zasad
funkcjonowania
prawidtowych relacji
damsko-meskich

9.Uswiadomienie
konsekwencji
podejmowania
ryzykownych zachowan

1. .Wyksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie z agresjq i
rozwigzywania konfliktéw
(Agresja moja i otoczenia)

1. Umiejetnos¢ proszenia o pomoc

1. Analiza konsekwencji wspodtzycia
seksualnego. (Moje zycie
seksualne)

- prowokowanie rdznych sytuacji spotecznych i
pomoc w ich korygowaniu
- omawianie biezgcych sytuacji wychowawczych

- ksztattowanie umiejetnosci niepowielania btedéw
- szczego6towa analiza sytuacji konfliktowych

- wskazanie mozliwych sposobdéw reagowania

- zachecanie do realizacji nietypowych rozwigzan i
pomystéw

- wspieranie w adekwatnym reagowaniu na
zachowania etyczne i nieetyczne

- analizowanie zagrozen wynikajgcych z podjecia
wspotzycia

- motywowanie do poszukiwan alternatywnych
zrodet wiedzy

- pomoc w poszukiwaniu pozytywnych rozwigzan i
metod antykoncepcji stosowanych we wspotzyciu
pfciowym.

- pomoc w nawigzaniu pozytywnych relacji z
dorostymi i rowiesnikami

- modyfikowanie wzoréw zachowan w relacjach
partnerskich

- ksztattowanie umiejetnosci odczytywania wad i




postepuje zgodnie
z prawem, potrafi
zachowywac sie
zgodnie z normami
spotecznymi, jest
wolna od natogow.

seksualnych

10. Poznanie sposobdéw

spedzania wolnego
czasu w sposob
akceptowany
spotecznie

11. Prawidtowe
funkcjonowanie w
spoteczenstwie

1.Poznanie podstawowych
kryteridw doboru partnera

2. Umiejetnos$¢ podejmowania
wtasnych wyboréw np. partnera.
(Wizja przysztosci)

1.Réznorodne formy spedzania
czasu wolnego, organizacja czasu w
sposéb aktywny (Wypoczywam
aktywnie)

1. Nauka faktycznego
funkcjonowania w spoteczenstwie

zalet partnera

- ukierunkowanie aktywnosci na pozytywne
rozwigzanie problemu

- rozbudzenie zainteresowan w kierunku aktywnego
spedzania wolnego czasu

- ukierunkowanie aktywnosci na kreatywne zajecia
praktyczne

- motywowanie do dziatan ukierunkowanych na sport
i turystyke

- motywowanie do poznawania srodowiska i
wtgczanie sie w jego dziatanie

- analiza zagrozen wynikajacych z kontaktow
spotecznych

- korekcja niepozadanych zachowan zwigzanych z
funkcjonowaniem w spoteczenstwie

- tworzenie warunkow do treningu pozadanych
zachowan w $rodowisku rodzinnym i rdwiesniczym




Emocje

CELE OGOLNE CELE SZCZEGOtOWE ZAJECIA RESOCJALIZACYINE DZIAtANIA RESOCIJALIZACYJNE
Tresci (tytut zajec), ktore Zewnetrzne wsparcie wychowanki dla osiggniecia celu
wychowanka powinna zna¢,
umie¢, rozumiec
I. Wychowanka 1.Poznanie rdéznych 1.Rozrdznianie i nazywanie - uSwiadomienie, ze w zyciu codziennym towarzysza
zna normy emoc;ji i umiejetnosc ich | emocji nam rézne odczucia
spoteczne i nazywania (Emocje — co to takiego?) - uczenie nazywania/okreslania réznych stanow
postepuje (Wstyd, lek, ztos¢...umiem emocjonalnych, ich genezy i Zrédet
zgodnie z nimi okreslaé, co mi w duszy gra) - stworzenie warunkéw do analizowania réznych
bedac pod wtasnych stanéw emocjonalnych
nadzorem w
placowce.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
przezywania emocji

1.Konsekwencje
niekontrolowanych wybuchéw
emocjonalnych

2.Nauka samokontroli
(Potrafie sie kontrolowac)

3.Trening umiejetnosci
adekwatnej reakcji emocjonalnej

- uczenie samokontroli

- wspieranie w adekwatnym reagowaniu na rézne,
codzienne sytuacje

- stwarzanie warunkow do treningu umiejetnosci
radzenia sobie z przykrymi emocjami

-uczenie reagowania w sposéb adekwatny do
okolicznosci

- ksztattowanie zachowan asertywnych

- pokazywanie/uswiadamianie/wspieranie mocnych
stron wychowanki

- uczenie, ze emocje sg naturalng czescig naszego
zycia

- motywowanie do swiadomego ,, wyboru”
pozadanych reakgji




2. Dazenie do
opanowania
niekontrolowanyc
h wybuchoéw
emocjonalnych

1.Emocje towarzyszgce przyjeciu
krytyki.

2.Analiza swojego zachowania -
analiza SWOT — mocne i stabe
strony

3.Konstruktywna krytyka innych —
zmiana rodzaju emocji
towarzyszacych krytyce

- motywowanie do poszukiwania
innych/alternatywnych sposobdw reagowania

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje reakcje

- stwarzanie warunkow do treningu pozgdanych
zachowan emocjonalnych

- ksztattowanie umiejetnosci realnej oceny siebie i
swoich mozliwosci

- ksztattowanie empatii, umiejetnosci pomocy innym
- ksztattowanie zdrowego egoizmu (jestem wazna dla
innych)

- ksztattowanie swiadomosci konsekwencji dziatan i
reakcji

- uswiadamianie wptywu naszych emocji na otoczenie




